
ActivArte

Desarrollo Personal, Ciudadanía y 
Cívica: analizarás y reflexionarás sobre 
la ciudadanía y tus responsabilidades 
con relación a los espacios públicos, y  
demostrarás tus habilidades de 
diálogo y consenso para deliberar 
sobre el uso de los espacios públicos 
en tiempos del COVID-19.

Matemática: resolverás situaciones 
de la vida cotidiana empleando la 
fórmula para el término general y la 
suma de términos de una progresión 
aritmética.

Comunicación: elaborarás 
un guion para un teatro de 
sombras sobre los valores 
que nos identifican como 
peruanas y peruanos, y lo 
publicarás en una red social.

Hola, ¡bienvenida(o) a Aprendo en casa!

A continuación, te brindamos orientaciones para que puedas organizarte y desarrollar las actividades de la semana 5, 
de las siguientes áreas:

¿Estás preparada(o)?

Durante esta semana, encontrarás dos actividades para las áreas de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica, 
Comunicación y Matemática; una experiencia de arte y una actividad diaria para el área de Educación Física. La 
actividad física diaria reporta muchos beneficios; por ello, cada día tendrás la oportunidad de mejorar tu salud física y 
emocional, así como la de tu familia.

El momento del día en que realices cada una de las actividades dependerá de cómo te organices con el apoyo de tus 
familiares.

No olvides visitar la sección “Recursos” de la plataforma Aprendo en casa, desde allí podrás acceder a otras plataformas 
educativas que te permitirán complementar tus aprendizajes.

También, asegúrate de incluir todos tus trabajos en el portafolio (que puede ser un fólder físico o una carpeta digital), 
pues será el lugar donde archivarás las evidencias de tu aprendizaje.

Te invitamos a asumir este reto con autonomía y responsabilidad.

¡Ahora sí, empieza a explorar!

PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

SECUNDARIA

SECUNDARIA
Vida activa

SECUNDARIA
Arte y cultura

Área: Comunicación
Creamos un teatro

de sombras

Área: DPCC
Analizamos y 
reflexionamos
sobre nuestras 

responsabilidades y 
derechos ciudadanos 

con relación a los 
espacios públicos

Área: Matemática
Determinamos la 

cantidad de bloques 
para una escalera 

aplicando las 
progresiones 
aritméticas

Área: Matemática
Resolvemos 

situaciones sobre 
progresiones 
aritméticas.

Área: DPCC
Deliberamos sobre el 
uso de los espacios 
públicos en tiempos 

del COVID-19

Área: Comunicación
Presentamos nuestro 
teatro de sombras en 

una red social

Actividad: 
Reconozco mi 

condición física

Actividad:
Descubro mis 

posibilidades de 
movimiento

Actividad: 
Reconozco mi 

equilibrio corporal

Actividad: 
Experimento mi 

coordinación motríz

Actividad: Exploro
mi ritmo corporal

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5

Actividad: Contamos una historia de valores

Arte y Cultura: reflexionarás sobre los 
valores humanos que orientan nuestra vida, 
a través del análisis de imágenes para 
inspirarnos en aquello que nos transmiten, 
y crearás un teatro de sombras como 
proyecto artístico para compartirlo con tu 
familia y tus amistades.

Educación Física: reconocerás la importancia de la 
coordinación motriz para una mejor ejecución de los 
movimientos corporales, capacidad de equilibrio y postura 
corporal en las acciones de la vida diaria. Además, 
descubrirás tus posibilidades de movimiento, utilizándolas y 
relacionándolas en la exploración del espacio y del tiempo en 
interacción con personas y objetos, y valorarás prácticas de 
vida saludable.

¡Esperamos que juntos disfruten mucho de este tiempo de aprendizajes en familia!
DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN SECUNDARIA
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