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e ¢ POR QUE ES IMPORTANTE LA EMPATIA?

¢QUE HAREMOS?

En esta situacion de emergencia, escuchamos como las familias tratan de cubrir la necesidad
de una adecuada alimentacion, algunas cuentan con el apoyo del Estado y otras con el de sus
propios familiares o vecinos. Es asi como el distanciamiento social puede ser una oportunidad
para fortalecer nuestra convivencia, a través de acciones de ayuda a los integrantes de nuestra
familia u otras personas. Ante ello, recuerda tu labor como consejera/o emocional familiar y
reflexiona: écomo la empatia nos ayuda a ser mejores personas y contribuye al bienestar
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1Queé es
la empatia?

comun?

= [segln la plataforma APRENDO EN CASA Tienes 40 minutos para trabajar
cada actividad. {Preparada/o? - pero no olvides leer las indicaciones de la
pagina 01 del presente madulo

* Sitienes alguna dificultad, solicita el apoyo de unfamiliar y de tu DOCENTE

= Tambien puedes dar respuestas a las preguntas a través de un dibujo, mediante
el uso de imagenes.

Comprendemos y reflexionamos sobre la
importancia y las caracteristicas de la empatia

Actividad - DIA 1

Enla primera actividad, comprenderas y reflexionaras sobre las caracteristicas de la empatia.

iDESDE TU ROL DE BUEN(A) CONSEJERO(A) EMOCIONAL - INFORMATE!

Te invito a leer el TEXTO (que esta extraido del texto de Desarrollo Personal y Civica de primer
ano de secundaria)
TAMBIEN RECUERDA QUE PUEDES ESCUCHAR EL AUDIO DE LA PLATAFORMA APRENDO EN

CASA (disponible en la seccién de recursos adaptados) denominado ¢Por qué es importante
la empatia? CON EL SIGUIENTE VINCULO

https://fwww.youtube.com/watch?v=bUOkgdgOLig&feature=youtu.be




Capitule 2 « Empatia y manejo de conflictos

ﬁ“‘"‘”‘" . \¢Por qué es importante la
8SPEFD qUE 1O S£3 8ig

compcatn i das empatia?

La empatia es fundamental para fomentar una
actitud mds humana y comprensiva, y para facilitar
tas buenas relaciones entre las personas.

Las persanas empaticas crean situaciones de bienestar
quehacen sentir bien aquienesestan asu alrededor. Por
medio de su comunijcacion verbal y no verbal emiten
mensajes que provocan sensaciones de aprecio y
respeto. Ademas, son capaces de transmitir emociones
positivas, 1o que se traduce en mas posibilidades de
obtener colaboracion, llegar a un acuerdo favorable o,
incluso, resolver un grave conflicto;

|
Rprendemos, a,
\prendem |
ponernosjen;el|lugary de;las)y los|demis)
Comprender a otras personas exige prestar alencion a los mensajes verbalesy no verbales gue
psas personas envian a través de su lenguaje corporal. |

Todasy todos tenemaos siempre una opinitn sobre o que sucede; por eso, cuando escuchames,
. . .
caemos en la tentacion de juzgar lo que estamos oyendo desde nuestra propia manera dever |

el mundo.
f\,, ~ipor qué Wiro eso?
B ) Yo no lo habria hecho™.

E| escuchar empéticamente supone realizar el esfuerzo de o juzgary abrirse a 1a. pmubahdad de |
entender otro punto de vista y aprender 3igo. Si antes de empezar la conversacion ya e&tamaj
decidiendo cual va a ser nuestra conclusion o lo que haremos, entonces no tenemgs iuna rea
intenician de escuchar a la olra personay no se podra alcanzar un verdadero entendimiento,

“Debe haber ocurrido a e50. |
J Le preguntare 2:::: ﬁt.l.’.? |

La conducta noverbal puede confirmar o enfatizar lo que estamaos diciendo verbalmente.
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| o dnd ' | no te olvides de ver el video como archivo |

:; 'mm:t :' | adjunto o en youtube |
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LEs importante que durante la lectura identifiques y anotes las ideas principales I

AHORA QUE HAS TERMINADO DE LEER REALIZA LO SIGUIENDE:
| & Elabora un organizador visual (de tu preferencia) sobre las caracteristicas de las |
| personas empaticas y resalta con colores aquellas con las que mds te identifiques. I
it | + En el siguiente cuadro, sefiala frases que suelen decir las personas con un pensamiento |

"1@ | empéticoy con pensamiento no empatico. I
G ——




Argumentamos sobre la importancia de la empatia para

Actividad - Dia 5 mantener buenas relaciones con las personas y aportar
- al bien comun

En la segunda actividad, tu reto sera redactar un texto sobre la importancia de la empatia para
mantener buenas relaciones con las personas y aportar al bien comun,

iAsume y pon en practica tu rol de consejera o consejero
emocional

e — ——— ——— — —— — — ———— — ——

8. | Dialoga con los integrantes de tu familia y realicen lo siguiente:

! - Imaginen que td y tu familia han sido elegidos por un medio de
: comunicacion local para escribir un mensaje a la poblacién peruana
| que se encuentra mal por la situacidén actual: équé escribirian o
| dirian?

I Escriban ese mensaje o graben un video o audio considerando el

| reconocimiento de las emociones y el pensamiento empatico.
I

+ Observa tu contexto, escribe algunos ejemplos o pega noticias de
los periédicos sobre como las personas de tu localidad o regidn
demuestran su empatia en situaciones ocurridas por el COVID-19.
Reflexiona, écuanto puede contribuir el pensamiento empatico
demostrado por estas personas al bien comin?, {por qué?

F=——-

iAhora, tienes un reto mayor!

-——-——-—_-—-—--—_-—--—-——-—_--1

| A partir de todo lo leido y reflexionado: I

Reconoce y describe una situacion en la que se haga evidente la empatia (palabras, gestos, |
acciones) que hayas vivido en tu familia o comunidad.

I -
|
I : : : _
| * Escribe un texto o graba un audio o video donde argumentes (dar razones) sobre la importancia
: Luego, comparte el texto con tu familia.

I

I

de la empatia para mantener las buenas relaciones con las personas y aportar al bien comin. |
|

il
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Recuerda: jsé creativa/o y organiza los productos utilizando el material que
tengas a tu alcance! jNo'te olvides de guardar tu produccion en el portafoliol

iTu eres valiosalo!




