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wa EMPATIA PARA SOLIDARIZARNOS

¢QUE HAREMOS?

Como consejera/o emocional, frente a la situacion que estan pasando muchas familias que no
pueden cubrir sus gastos de alimentacion: équé acciones podrias realizar para que puedan
sentirse mejor?, ¢cémo podrias propiciar que los demas les muestren empatia y se solidaricen
con ellas?
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= [sepun la plataforma APRENDO EN CASA Tienes 40 minutos para
trabajar cada actividad. éPreparada/o? pera no olvides leer las
indicaciones de la pagina 01 del presente modulo
= 5 tienes alpguna dificultad, solicita el apoyo de un familiar v de tu

DOCENTE

R Valoramos la empatia como una actitud
Actividad - DIA 1 para solidarizarnos con los demas
En la primera actividad, aprenderas a valorar la empatia para comprender, solidarizarte con las
situaciones de necesidad que viven otras personas y contribuir al bien comun

iSitiate y asume tu rol de consejera/o emocional!

Habras visto y escuchado como muchas personas estan siendo empaticas y solidarias con
aquellas que no tienen recursos para afrontar el aislamiento social. Si terminara la
cuarentena, festas muestras de empatia y solidaridad deberian seguir siendo parte del
comportamiento de las personas?, {por qué?, iqué propondrias para que estas acciones
sean parte de la sociedad?
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iToda/o consejera/o emocional se informal

Te invito a leer el texto de "Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica 1", pagina 54, para
CONOCER y REFLEXIONAR sobre la EMPATIA

Capitule 2. Empatia y manejo de confiictos

Empatia para Solidarizarnos
con las y los demas.

La empatia nos permite entender a las y los demas y de ese entendimiento nace ta solidaridad. La empatia
nos penmile empeZar a comprender |as situaciones que yiven ofras personas, su lorma de pensar y actuar
dié acuerdo con sus experigncias vividas v sus valores. For eso, para lograr relaciones sanas, 85 necesanc

ponernos en el lugar de la otra persona y buscar entender su forma de sentir, pensar y actuar.

Fortalecer la empatia crea lazos de entendimiento, una mejor comunicacion y un compromiso entre todas
y todos: de alli surge la solidaridad, que nos lleva a actuar en la busqueda del blen comin

La profesora Arely y
una leccion de altura

En Culebramarca (Pasco), la jornada mwca antes e
lys cinco de la matana. Basta un poco de haz para
que en las lejanas haderas arranguen jos guehaceres
de la maestra Arely,

El grupo de cecolares aparece en I puerta un par

de minuios antes de las ocho. “Ya, a cambiarse los Las l'l:‘lnll]ﬂﬂ*df'-"ﬂlﬁ“l junto o lowsasicntos forrados

de lana de carnerm, han sido ks pomeras soluciones
que la profesora ha dispuesto para lograr que nifas

zapatos, hagan una fila ordenada”™, dice Arely. Sicte
pares. de sapatitos de lana, todos tepdos a mano,

sustituyen las botas de plastico con s que mioas g qeen de pensar en el frio y se concentren en

i U M e las altaras de
¥ nifios han erF:"'d" cornendo desde las aln la clase

Culebramarca. “Por L distancia, nifas y ninos v -.'n.i.q_n
todos Jos dias con sus botitas. Se quejaban por ¢l frio
durante las clases. .. Se ha buscado las plantillas y se
ha creado los zapatinos tejidos con lalanita de carnero

[zapanios abrgadores]”, cuenta Arely i ke

AHORA QUE HAS TERMINADO DE LEER REALIZA LO SIGUIENDE:

| 4 En dos hojas o cartulinas A4 coloca dos ideas sobre la relacion de empatia y solidaridad, v |
| pégalas en el lugar donde mas se redne tu familia.

| RESPONDE
4 En la lectura {Cémo la profesora Arely demuestra empatia hacia sus estudiante?
4 ¢Que has sentido y pensado al leer el texto anterior?
4 iCémo podriamos solidarizarnos con las y los estudiantes, las y los profesores de la ciudad |
de Pasco (lugar de la lectura)? |
BV éRecuerdas alguna accién de solidaridad en tu escuela o barrio? Escribela v luego |
I cuéntasela a tu familia. Reflexiona junto con ella: ipor qué esta accion contribuye con el |
| bien comin? 1
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Argumentamos sobre la importancia

Actividad - DIA S de la regulacion de las emociones y laempatia,
para solidarizarnos con los demas
En la segunda actividad, tu reto sera elaborar un texto que argumente sobre la importancia de

la regulacion de las emociones y el ponerse en el lugar de la otra persona para actuar de
manera solidaria en la bisqueda del bien comun.

jAsume y pon en practica tu rol de consejera o consejero
emocional

| Dialoga con los integrantes de tu familia y realicen lo siguiente:

| + Recuerden e identifiquen situaciones donde cada integrante de tu
familia haya regulado sus emociones para ponerse en lugar de otra
persona, por ejemplo:

+ "“Recuerdo gque mi mama estaba en la cola, para ingresar a la
tienda, y entré una sefiora que demord mucho tiempo. Ella, sintio
colera porque esta no salia, entonces vi que la sefiora preguntaba
pacientemente los precios de cada producto y comprendi que era
porque estaba tratando de que el dinero le alcance para todas sus
compras. En ese momento, me puse en su lugar y comprendi su
situacion y le dije a mi mama que se calmara”,

+ A partir de dicha identificacion, realiza un collage o dibujos con
mensajes de empatia, ponlos en un lugar visible de tu casa o
difindelos a través de los medios que tengas a tu alcance (video o
redes sociales). Utiliza el material que tengas en casa.

+ Indaga y registra en una hoja, audio o video, de qué regién o
comunidad son tus familiares mas cercanos y averigua como en sus
comunidades se demuestran la empatia y la solidaridad en diversas
situaciones. Por ejemplo, en una comunidad, cuando alguien
necesita techar su vivienda todas las vecinas y todos los vecinos
ayudan con su trabajo y materiales.

iAhora, tienes un reto mayor!

+ A partir de todo lo aprendido y reflexionado en estas ocho semanas, elabora un texto donde
sefiales argumentos sobre la importancia de regular las emociones, asi como de ponernos en
lugar de otra persona, demostrando solidaridad, para la busqueda del bien comun.

* (Recuerda que el texto que elabores debe tener un parrafo introductorio, parrafos de
argumento y uno de cierre)

* Podrias difundirlo a través de los medios que tengas a tu alcance (video o redes sociales). Y
enviar capturas o pantallazos como evidencia de desarrollo a tu docente

O — e — R — e — — — — e — -

Recuerda: js& creativa/o y organiza los productos utilizando el material gue
tengas a tu alcance! jNo te olvides de guardar tu produccion en &l portafolio!

jTu eres valiosalo!
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Empatia parasolidarizarnos

Evalto mis aprendizajes
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UNDARIA

1.= grado; Desarrollo Personal, Ciudadania y Clvica

Hemos llegado al final de |a experiencia de aprendizaje. A continuacidn, te presentamos una lista de
cotajo para auloevaluarie respecio del desarrollo de |a competencia "Construye su identidag”

Marca X en el recuadre que corresponde a:

@ Siconsiderasque no lo lograste,

@ Siconsideras gue silo lograste.

—--——-———-—--—-——-——-——-—--—-——-1

Valore la regutacion emocional y la empatia para superar las
situaciones genaradas por el aistamienta social.

La importanciade la empatia y de laregulacionde lasemociones @

Reconozco la importancia de ser empatica/o y de regular las
emociones y comportamientos anle las diversas siluaciones
generadaspor el aislamiento social, enfavordel bienestarcomin

Argumentc sobre la importancia de las emociones, actitudes
de empatia v la sclidaridad para la convivencia en la familia y
comunidad, en situaciones ocasionadas por el aislamiento social,
asumiendo una posicion con argumentos yprincipios éticos

Analizo situaciones, producto del aislamienio social, para
identificar las emociones, actiludes de empatia y sclidaridad,
para reconocer |as relaciones de gualdad, afectivas y libres de
violencia en mi familia y comunidad,

r—

- DESARROLLO PERSONAL CIUDADANIA Y CIVICA ~ SEMANA 8

T — T ——— — T ———— ———— ———— —— —— -

RECUERDA QUE TODOS TUS TRABAJOS SEMANALES DEBES ARCHIVARLO EN TU
PORTAFOLIO DE TRABAJO - LO ESCRITO Y DESARROLLADO A MANO Y TAMBIEN LO
MPRESO (si es que tienes las posibilidades y si no tienes impresora no te preocupes por
que todos deben anotan las ideas importantes del terma en su portafolio)
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