APRENDO
2."grado: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

SEMANA 9

e DESCUBRIENDO MI IDENTIDAD:
¢POR QUE SOY DIFERENTE?

¢{QUE HAREMOS?

Seguro te has dado cuenta de que cuando ibas al
colegio, al mercado, al parque, a una fiesta, una
reunion o, simplemente, cuando vas por la calle o
avenida, cada personas uere su propia manera ae
ser y actuar de acuerdo con su valores y
costumbres. Te has preguntado: {Por qué actuamos
de diferente manera? jPor que soy una persona
unica y diferente a los demas? ,Tengo una historia
de vida que me da dentidad? Tu mision como
consejera/o de adolescentes es proponer pautas
que favorezcan el fortalecimienlo de Ias
identidades personal y familiar.

1 « [sepun la platatorma APRENDO EM CASA Tienes 40 minutos para trabajar
cada actividad. {Preparadafo? - pero no olvides leer las indicaciones de la
pagina 01 del presante modulg

k%&:’f = Sitienes alguna dificultad, solicita e apoyo de unfamifias v de tu DACENTE

Actividad - DIA 1 BauGEWEERREHE T I ET LERE I

nuestra familia y nuestras identidades

En la primera actividad, analizaras y reflexionaras sobre tu familia y tus identidades

Desde tu rol de consejera/o de adolescentes jInférmate y reflexiona!

« Teinvito a leer la lectura extraida del texto de Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
2 (disponible en la seccion "Recursos” de esta plataforma), lo siguiente

- "Tengo un nombre que me identifica”, paginas 12y 13
- "Mi familia me dio mi identidad, dnica y diversa", paginas 14y 15.

Es importante que durante la lectura identifiques y anotes las ideas principales

| Es importante que durante la lectura identifiques y anotes las ideas principales I
o —— — — — — — — i — R S — — —
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Capitulo 1 Identidad, adolescencia y emociones

|
iSBiAS QUE...
W La Contityeig

— HH{I del P::i

o
b

LAS CHICAS

Y L0S CHICOS
DIALOGAN SOBRE
SUS NOMBRES...

Tengo un nombre que me ldentifica

El nombre te da wdentidad y te permite intecactuar con otras personas. Con tu
nombre te identifican, te laman. De jgual manera, td identificas a tus amigas y
amigos por sus nombres

Pero no sclo eso: tu nombre tiene un significado, una historia de por qué fue
elegido, un saber familiar, ancestral, cultural o historico. ..

nombre &5 Nampig, 4o soU
del pueblo Awajin en
Amazonas Mis padres son de alla,

pero yo nacl aca Mi nowbre Marnpigl Tu
sigrufica “sol milagroso, sabio y

A i me pusieron
Estefany, pero no sé qué

:SRBIRS QUE...7)
La palabra identidad proviene

del latin identitas. La i:?thﬁ:lnd

es el conjunte de rasgos

1 caracteristicas que tiene una
pPeriona, comunidad, regidn o pais,
Y que la hace dnica 4 le permite

. diferenciarse de otras,

Por ejemplo, la identidad amazdnica
eitd constituida por; entre otros

representative; por su parte, la marinera

representa las danzas y la identidad

nortefia, Y ¢l pago a la Pachamama, la

Sl

coITMovision  la identidad andinas.

Pagina 03
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Ficha 1 Mi Bistoria personal y sutoestima

Todas las personas pueden tener, ademas de
sus apellidos, uno, dos © mas nombres con
los que se las identifica en la familia y en la :
sociedad, y que les permiten relacionarse de ;EHEiHEQUE.’
forma “cercana” — 1.

La familia es la responsable de registrar a las £l Regjstro }u:wm'-#w“ﬁ:“#

nifas y nifos cuando nacen y, de esta = Estado Civil (Renied) €5 Una ol registro

manera, les dan una identidad. Con el Ertade encargada de “:::"rt:ﬁﬂ nacen.
documento que acredita esa 1dentidad (DNI), de nias nifie cua fa familia el
pueden acceder a los servicios de salud, Eaﬂwﬁmﬁp“‘""’:a:;*“m*
educacion, entre otros; ademas —a partir de la Documento “""“:;;: b

mayoria de edad— pueden participar en las mwh““';“hmwmmm
elecciones municipales, regionales vy 2

nacionales, para ser elegido o elegir a sus
representantes de forma democratica.
MNuestros apellidos también definen nuestra
|dent|dad: pues son parte importante de s st
nuestra historia 'I’armha_r. _ nifia y el nifio
A partir de tus apellidos y los de tu linea | esunderecho
familiar, puedes identificar tu origen. Asi, por | ¥pemite
ejemplo, mira como descubrimos el origen | 2ccederaotros
familiar de Carlos. deiachios.

El registro del

Mi Familia me dio mi Identidad, Gnica y diversa

Como ya mencionamos, tu historia —al igual que la de tus amigas y amigos y la de todas |las
personas— empieza desde tu nacimiento. Tanto tu forma de pensar, sentir v hacer las cosas,
como tu manera de vivir y de relacienarte con ofras personas, son aprendidas o “heredadas™
de tu familia. Ademas, dentro del grupc familiar aprendes tu lengua y tradiciones culturales.
Conocer tu historia, reconocerla y quererla, te permite construir tu identidad sociocultural
desde tu espacio familiar.

Wosuuml Yo pergd
que era chimo, Como
mi papd me dijo En
reabdad sou mestize,

Lengo algo de cada uno

da mis anlepasados
Me encarta (4

comida china y bado
marmera noriefa

Yo adn maniengo
mis origenes oy
awapin Mi famila s
atfarera, m abusla
hace cordmicas como
platos, tazonas  Cada
vEZI que voy a la sehva
le pido que me ensefe

Chicos Yo sy Lucla
Parda, &5 el apelhido
da mi Latarabuelo Bl
vino de Africa Yo soy
afrodescendente. Me
encanta tocar cajdn,
poraue la misea la

levo &n la sangre

Tu eres parte del Perd, has nacido en algun lugar del pais (en una region, en una localidad, en
una comunidad, en un barrio, etc.), vives con tu familia, lo que te permite tener una forma de
ver y entender la vida (vivencias, percepciones, cosmovision, etc.) propia de tu historia
familiar.

9, proveniente de vinculos

ETHLER

DESARROLLO PERSOMNAL CIUDADAMIAY CIVICA = SEMANA &



Ficha 1 Mi histeria personsl ¥ suvoEstime

Asimismo, desarrollas diversas actividades {sociales,
culturales, ecanomicas): unas relacionadas con el
servicios gue recibes (acceso a las comunicaciones, a
los senvickos de educacion, salud, agua, electncidad,

recreacion, eic.)

Desde tu espacio lamiliar y sus motivaciones se han
generado en Ui diversos gustos e intereses, como
cantar, bailar, ver television, bordar, hacer ceramicas,
jugar futbol, tocar musica, tejer, vender productos
en el mercado, comer tabla, cultivar la tierra, cocinar,
recolectar, pescar, ir al cine, montar caballo, pastorea

QVE]dS, 'r."if'll-.'IL Pdsedr en Dic icleta, vidjar, entre oiros.

En estas diversas experiencias de vida se construye
tu identidad sociocultural 2l lado de tu familia
y en un contexto determinado. El vivir en un lugar
especifico afecta y construye tu identidad personal,
familiar y local, y te permite reconocerte como parte
de un grupo sociocultural concreta vy diverso, v
apreciar |2 ngueza de esa diversidad, lo gue te facilita
el comprender que todas las personas somaos iguales

envator y aigmaaa

Cosmovision es la manera de ver
¢ interpretar ¢ mundo que fiene
determinado grupo de perional.
o Es habitual que en pueblos 0
.GLOSARI0 comunidades con una fuerte
¢ raigambre tradicional, su manera _:k
' soctémwlﬂf ver y entender la vida se fransmita
T de una ggmﬂtim a ofra con pocas

o de WabitoS: modificaciones significativas.

-
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A partir de lo leido responde lo siguiente:

— o — e — i —————— ——— — —— — — -

| + ¢Por qué tener un nombre y apellido nos permite tener una identidad?
= ¢Que costumbres y tradiciones de mi familia me han permitido construir mi
identidad sociocultural?

CONVERSA CON TUS FAMILIARES SOBRE SUS CARACTERISTICAS PERSONALES Y
REALIZA LO SIGUIENTE:

+ Identifica caracteristicas personales de tus familiares (transcribe en tu
portafolio o cuaderno el siguiente cuadro). Anota o registra tus respuestas.
Luego, coldcalas en tu portafolio. Estos insumos te ayudaran para realizar la
siguiente actividad.

Familiares (paps, Caracteristicas de tus familiares (gustos e Lugar de Procedencia
mama, hermanos, intereses, habitos, lengus, creencias, forma
etc) de ser, atc)

+ A partir de la informacién del cuadro anterior v de tu reflexion, contesta: En
relacion con estas caracteristicas, éen qué te pareces y te diferencias de los
otros integrantes de tu familia?, {compartes mds caracteristicas con unos que
con otros?, {por queé crees que sucede esta?

--—--———_-——-—-—_-——----J

> Elaboramos un texto escrito sobre nuestras
\od\ (oo en o] /-9 caracteristicas personales, culturales y sociales,

R —— — S S —

r—-

como rasgos de nuestras identidades

En la segunda aclividad, elaboraras un texto escrito sobre tus caracteristicas
personales, culturales y sociales, comorasgos de tus identidades.

jAsume tu rol consejera/o de adolescentes

Como consejera/o de adolescentes ya te has informado y has reflexionado sobre como el
tener un nombre Y apellidos nos permite tener una identidad, y como nuestra familia va
formando nuestra identidad. Ahora, pon en practica lo aprendido; pero

icomo lo haras?
R R p——
L 4 Convocaatu familia y establece un tiempo para que puedan dialogar sobre la siguiente situacion:
I + "Cuando asistias al colegio el afio anterior, te relacionabas con tus compafieras/os de aula, ¥
notabas que, a pesar de tener la misma edad y vestir el mismo uniforme, cada uno se relacionaba
de diferente manera, tenia su propia forma de ser, habitos de higiene y costumbres. iCrees que
la historia personal y familiar de cada uno permita explicar sus identidades? ¢ Por qué?

| PARA INICIAR EL DIALOGO EN FAMILIA SOBRE LA PREGUNTA PLANTEADA, DEBES TENER EN
| CUENTA LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

I

|

I

|

|

I

|

I
+ Deben narrar su historia personal y familiar. I
+ Comentar qué costumbres y valores familiares han influenciado en sus formas de ser. |
+ Escuchar sus opiniones sobre la pregunta inicial: “éiCrees que la historia personal y familiar de |
I cada uno permita explicar sus identidades?, {por qué?” |

T L T T Y T TR Ve .
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