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wa: La empatia y la buena convivencia

¢{QUE HAREMOS?

Estos dias, sepuro habras escuchado u observado
casos de profesionales de la salud, médicas/os,
enfermerasfos y técnicas/os, que regresan a sus
hogares luego de su ardua labor y no son bien vistos
por sus vecinas/os, por temor al contagio del COVID-
19, pese a que saben gue por su trabajo son personas
entendidas en protocolos de seguridad e higiene. No
se dan cuenta de que ellos también tienen derecho a
llegar a casa y de que su familia es su soporte
emacional.

¢Cuantasfos de nosotrasfos nos ponemos en su
lugar? Vemos como la ausencia de empatia genera el
deterioro de las relaciones interpersonales e inclusive -
pone en riesgo la integridad emocional y psicologica

de personas cuya labor contribuye al bien comun. 1
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51 tienes alguna dilicultad, solicita el apoyo de un familiar y de tu

o

DOCENTE
* Todo el desarrollo de sus actividades se transcribe vy se archiva en tu

portafolio de trabajo.

Identificamos y argumentamos acciones a traves

LEVCEREIES M de las cuales demostramos empatia en la

convivencia

SITUATE Y CUESTIONATE

En estos momentos, muchos profesionales y trabajadores se encuentran en primera linea
realizando su mejor esfuerzo para ayudar y salvaguardar la salud de las personas en este
contexto de pandemia. Desde el personal encargado de mantener limpia nuestra ciudad hasta
los profesionales de la salud e integrantes de la Policia y Fuerzas Armadas. Ponerse en el lugar
de ellasfos y tratar de comprender lo que sienten todas las mananas antes de salir a sus
labores nos puede ayudar a tomar la decision de colaborar con ellasfos y asegurar gue su
esfuerzo no es en vano, pero ¢somos empaticos con los demas en nuestros espacios de
convivencia?, icomo podemos mejorar?
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{CONOCE, COMPRENDE Y REFLEXIONA!

Te invitamos a leer o escuchar, con detenimiento, el “Recurso 1: i Por que |la empatia es
importante para la convivencia?” (UNICEF ECUADCR, 2019, pp. 7, 10, 11 y 12)2
(disponible en la seccion "Recursos” de esta plataforma):

= “iQué es la empatia?” “¢Cudles son las acciones para la empatia?”,

* "“iCudles son los efectos de la empatia en la escuela?”,

cPor qué la empatia es importante
para la convivencia?

<Qué es la empatia? (UNICEF ECUADOR, 2019, pp. 7,10, 11 y 127

El =er humano & social por naturaleza, asto imphca que nuestro comportamiento
diario debe sér Ccooperalivo én la mayor parte de las acltividades gque desarrollemos

La participacion v el respeto mutuo son actitudes v conductas que debemos adquirir
dosde las edades mds tempranas v para lograrlo. es fundamental desarrollar 1a
empatia, .}

Pero cqus gs la empatia? Es una habilidad que nos permite entender y compartir los
sentimientos de |os otros, se forma de gensar Sin juzgar ni tener gue estar de acuerdo
con la otra persona

S5u desarrolla implica que tenemos que

ACCIONES PARA LA EMPATIA Desarrollar la

empatia puede ser
una herramignta
Fromover poderosa para

la inclusidn y hudr fomentar la
de la indiferencia. Comprender inciusidn v I
cultura de pag
en la escuela,
ospeciaimento
porgue ayuda
& quelas/os
estudliantes
comprendan mejor
las necesidades v
circunstancias de
olras persanas. La
empatia contribuye
a4 mejorar las
relaciones sociales
¥ acaptar que todos
somos diferentes,
Y OQue S0n esas
diferancias las que
nos anrigquecen.
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cPor qué la empatia EDUCACION SECUNDARIA
1." grado; DPCC

es importante para la convivencia?

Analicemios |os efectos de la empatia en la esouela;

LA EMPATIA EN LA ESCUELA

La empatia mejora las
refaciones soclales, aumenta
la inclusidn v famenta
una cultura de paz. La

colaboracion y el respeto La empatia mejora
- son excalentes ingredientes EPale ;
Empatia no es sindnimo S i aml:li: SR I8 relacion entri oS
de amistad. pero si de s iﬁtegmnte.sde la. r
respeto y de buena ' IR W5 STy,
crea ambilentes seguros

convivencia. Siun/a . ;
estudiante es capaz de para aprender. La empatia

comprender cOmao se Majora _ fementa la buena
sintonia entre docentes y

siente un/a compafiero/a el ambiente .
cuando es agredido/a y el rendimiento E”.'“d""";“' El '“5”“3"1?
fisica o psicoldgicamente, en las aulas 05 Que el tiempo para e
aprendizaje se ampiia

Mo recurrird a la y en la escuala

violencia n:al
aC050 para

relacionarse

comn el resto.

y se reduce el que
e emplea para
resolver conflictos

¢cQUE
CAMBIA
EMN UMA ESCUELA
51 SE PROMUEVE
LA EMPATIA?

PrecCuparss DOF Concoar
al atro'y entander COMO
peensa s un Da%0 muy
importante para reforzar
los lazos entre las/os
compafieras/os de clase, La

empatia contribuye a generar
confianza. Es una de las claves
fundamentales para maolivar el
trabajo en equipo

La diversidad es
tan comon que
soria dificil entender
cualnuier sociedad sin
glla, Los pensamientos y
formas de sar diferentes nos
gnriquecen y ayudan a la
evolucion del pensamiento.
Ensefar sobre la diversidad
parte de axplicar que

todas las personas sOmos Mo existe una Unica receta para hacer frente a la violencia v
diferentes y que no gxiste la discriminacion, pero desarroliar y formentar la empatia en
un astandar unico aquellas personas que forman fa comunidad educativa e3 un paso

importante para que 125/0s estudiantes alcancen todo su potencial,

1 Atfaotede e, UNMICEF SCUADCE, (U9, Seavmed amipar & [a escow'a Und Sl pand Framower 18 Empals s moiupdn,

Crust, Ecupdar Edimeral Saatilene, Jedunerads o8
s NIRRT e empat S T4 Da e ek eicuelng
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A. Sobre la base de las lecturas realizadas hasta ahora, responde:

| Al. :Por qué la empatia favorece el desarrollo de actitudes y conductas |
| como la participacion, el respeto mutuo v |a aceptacion de las diferencias? I
I

| Explica a partir de tu experiencia personal o la de algin integrante de tu

| familia o amistades en redes. :

:Az, 5i la empatia favorece la convivencia en la escuela, reflexiona y |
| responde: ¢Como la empatia podra favorecer una buena convivencia con |
| los profesionales y trabajadores en general que en estos momentos estan |
| en la primera linea para preservar la salud e integridad de todos nosotros? I

| Explica y argumenta. I

B. Analiza el siguiente cuadro, reflexiona y elige la “actitud que demuestras”

para indicar como actuas para promover y demostrar empatia en los espacios en que |
convives. A partir de lo elegido, formula sugerencias de mejora en aguellos aspectos que |

aun tienes dificultad para lograr. I
Acciones para promover la ACTITUD QUE DEMUESTRO ACCIONES
ti :
empatia y;'::::::i.llﬂl buena Logrn h rl A e DE MEJORA
: dificil logrario

Promover la inclusién y huirde la
indiferencia.

Comprender y actuar
adecuadamente frente a mis
emociones y las de otras
personas.

Entender y respetar las
necesidades y los sentimientos de
otras personas

Esforzarme por entender los
sentimientos, actitudesy
circunstancias que afectan a otros.

Actuar teniendo en cuenta los
sentimientos y necesidades de
ofras personas,

W — S — — — O — — — — — — —
- - . O O . O e . . . e e e e e .

C. Realiza lo siguiente

r—-——-———-————--———-——-———--—————-——

| Reflexiona sobre la convivencia o interaccion que desarrollas con tus familiares o amistades,
| de manera presencial o en redes sociales, y a partir de los beneficios que se obtienen de la

| empatia en la convivencia, como por ejemplo la escuela {columna A}, redacta como siendo

| empatico, tu, puedes mejorar la convivencia en los espacios en los que interactuas (columna
I B).
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C. Realiza lo siguiente

r--—--—-------—--—-—-——--——---

La empatia
en la escuela

Espacios de convivencia (B)

¥ estudiantes.

entre docente| su preocupacion y su afan por

la limpieza y el trabajo, 0
cuando ya estan cansados.

(A) Hogar Redes Comunidad o localidad
..mejora el .
: Ejemplo:
ambiente yel ;
3 En la relacion con mis
rendimiento
hermanasfos me puede ayudar,
en las aulas y . :
a explicarles por que
en las ;
esforzarnos mas en
escuelas. :
las |labores gue nos asignen.
Eiemplo:
Aumentala | En larelacion con mis padres,
conexion me puede ayudar a entender

Mejora la
capacidad de
trabajoen
equipo.

Ejemplo:

En la relacion con mis
amistades de mi grado,
en redes o por telefono,
cuando me consultan
algo que no entienden
del programa Aprendo
en casa, y debemos
elaborar el mismo
producto.

Crea entornog

Ejemplo:
En la relacion con mis

de acogida | hermanas/os o familiares con
respetuosa | habilidades especiales, para
de las escuchar y apoyarlos a
diferencias satisfacer sus necesidades o
entre las realizar algunas labores con
personas. | ellasfos, que sin ayuda no las
podrian iniciar o completar.
Ejemplo:
En la relacion con mis
Reduce la hermanasfos, padres o
violencia y el|abuelas/os, me puede ayudar aj
bullying. | entender su molestia y sugerir

alguna solucion para evitar
situaciones de violencia,
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Difundimos la importancia de ser empaticos

Actividad - 2 ara mantener buenas relaciones y contribuir a
a convivencila

En la segunda actividad, tu reto sera difundir la importancia de ser empaticos para
mantener buenas relaciones y contribuir a la convivencia.

iTU MISMA/O ERES! — LEE EL SIGUIENTE TEXTO

El reinicio de las actividades economicas ha incrementado el flujo de personas en las
calles de nuestras ciudades. Muchas/os ciudadanas/os asumen con responsabilidad y
determinacion los protocolos de higiene para poner su granito de arena en el
restablecimiento de nuestra economia. Sin embargo, muchas personas no se ponen en el
lugar de lasfos profesionales de la salud, de las fuerzas del orden, de madres, padres y
ciudadanas/os que necesitan trabajar y retornar a casa sanos. {Que hacer frente a esta
circunstancia?

Podemos iniciar con promover la importancia de una regla basica, pero fundamental:
"Pongamonos en el lugar del otro”,

D. RESPONDE EN TU PORTAFOLIO

--“----“--------“-----_-1
I D1. ;Por qué es importante ser empatica/o especialmente en esta |
I situacion de emergencia sanitaria? I

E. AHORA TIENES UN RETO MAYOR

i Elabora una historieta a través de la cual difundas la importancia de ser

I empaticasfos para mantener buenas relaciones y contribuir a Iai
| convivencia, en especial en este tiempo de emergencia sanitaria, |
| difindela hacia la comunidad y familia por los medios con los que 1
| cuentes. 1

jExcelente trabajo! jHasta la proxima actividad!

jRecuardal

jo&creativaio y organiza los productos utilizando el material gue tengas a tu
alcance! jNo te olvides de guardar tu produccion en €| portafolio!

iTa eres valiosalol
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