
 

 

 

 

 

 

COMPETENCIA Convive y participa democráticamente en búsqueda del bien común. 

CAPACIDADES   Delibera sobre asuntos públicos //  Participa en acciones que promueven el bienestar común.  

PROPÓSITO Reflexionamos y opinamos sobre la democracia como forma de vida y como sistema político.  
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Área  : Desarrollo Personal, Ciud. Y Cívica. 
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1° 2° 

 ¡Buenos días! Queridas y queridos estudiantes de 1° grado de secundaria, reciban un cordial saludo de tu 
profesor Yovani PISCOYA 
En la actividad anterior reflexionamos sobre la importancia de  la participación democrática en la vida de las 
ciudadanas y ciudadanos y reflexionamos sobre cuán importante es cumplir nuestros deberes y derechos para 
vivir en democracia.  En esta actividad, reflexionaremos sobre la democracia como forma de vida y como 
sistema político. 

Empecemos: 

I. NOCIONES GENERALES: 

 

IDENTIFICAMOS FORMAS DE PARTICIPACIÓN 

DEMOCRÁTICA Y REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTROS 

DERECHOS Y DEBERES 

Reflexionamos: 

1. ¿Cuáles son los espacios de participación de las familias en asuntos de bienestar común? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ¿Cómo podemos contribuir a que, en nuestra familia haya una participación democrática de sus miembros? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. En familia, conversen sobre las normas de convivencia que contribuyen a la participación democrática, por ejemplo, 

“todos los integrantes de la familia tienen que participar en mantener la cas ordenada” 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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SE ENTIENDE EN DOS DIMENSIONES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES LA DEMOCRACIA? 

Una forma de vivir y 
convivir en sociedad. 

Como forma de organizar el 
poder político y el acceso al 
gobierno en un país. 

En cualquier caso, la democracia se sustenta en el principio de que todas las personas que son parte de la sociedad 
nacen libres y son iguales ante la ley, merecen el mismo respeto y los mismos  derechos y deberes. 
Vale decir, que ambas dimensiones de la democracia están interrelacionadas y se retroalimentan mutuamente: si una es 
sólida ayudará a fortalecer a la otra, y los problemas de una tenderán a afectar a la otra. Por ejemplo, si vivimos en una 
familia o entorno con prácticas autoritarias es probable que no cuestionemos dichas prácticas en nuestras autoridades 

locales, regionales o nacionales; e incluso que les exijamos ese tipo de proceder. 

RECURSO 01 

 

¿SABIAS QUE…? 
“La democracia es una forma de vivir basada en el respeto a la dignidad 
humana, a la libertad y a los derechos de todas las personas, así como 
en el cumplimiento de nuestros deberes y obligaciones.” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

democracia como forma de vida en casa en la escuela en la comunidad 

ejemplo 01 
 

   

ejemplo 02 
 

   

 PONEMOS EN PRÁCTICA LO APRENDIDO: 

 
 
Como ya sabemos, el Perú tiene un régimen democrático y, como tal, busca consolidar un Estado democrático 
que permita garantizar el ejercicio pleno de derechos de todas y todos los peruanos. Por eso, en el primer 
artículo de nuestra Constitución Política se lee lo siguiente: “La defensa de la persona humana y el respeto 
de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado”. Los y las peruanas estamos en proceso de 
fortalecer nuestra democracia como sistema político, pues en ciertos momentos de nuestra historia republicana 
se debilitó por la presencia de Gobiernos y autoridades que vulneraron los derechos ciudadanos. 

La democracia como sistema político garantiza la dignidad humana entendida como el valor que tiene cada ser  humano. Se basa en el 
reconocimiento de la persona como merecedora de respeto, con sus características y condiciones particulares, por el solo hecho de ser persona. 
 

¿QUE ES NECESARIO PARA LOGRAR UN SISTEMA POLÍITICO DEMOCRATICO? 

Todo estado que busca desarrollar un sistema de este tipo debe plantearse, entre otras exigencias el… 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Elegir a sus 
representantes mediante 
elecciones periódicas y 
universales. 

Establecer en el orden jurídico los derechos y obligaciones de las y los ciudadanos, 
así como la estructura y organización 

Garantizar todos los derechos 
humanos aprobados en la Declaración 
Universal de Derechos Humanos de la 
Organización de las Naciones Unidas 
(ONU). 

Proteger las libertades civiles que se  
refieren al derecho de hacer todo lo 
que no está prohibido por la ley así 
como los derechos individuales, tales 
como el derecho a la vida, al trabajo, a 
la salud, a la educación, etc. 

 
Velar para que no haya 
interferencia entre los tres 
poderes del Estado. 

 
Garantizar la igualdad de oportunidades y 
la igualdad frente a la ley para toda la 
población. 

Contar con los tres poderes del Estado: 
Ejecutivo (presidente, vicepresidentes y 
ministros), Legislativo (congresistas) y 
Judicial (jueces). 

 

Muchas veces actuamos de cierta manera y no sabemos que en realidad estamos practicando la  
democracia. Por ejemplo, cuando hablamos respetando las opiniones de los otros y tomamos decisiones 
evaluando posiciones distintas a las nuestras, bien sea en el colegio o con nuestra familia, estamos 
actuando democráticamente; de igual modo, cuando intervenimos frente a situaciones de discriminación o 
evitamos el maltrato que pueden recibir compañeras o compañeros en el colegio. 
La democracia es una forma de vivir basada en el respeto a la dignidad humana, a la libertad y a los 
derechos de todas las personas, así como en el cumplimiento de nuestros deberes y obligaciones. Es decir, 
que todas nuestras acciones deben basarse en valores y disposiciones como el respeto a la igualdad y la 
libertad de las personas, la disposición a dialogar con los otros, la tolerancia a otros modos de vivir y pensar 
y la promoción de la equidad como criterio de justicia. 

Estas acciones diarias nos permitirán contribuir a la construcción y afirmación de la 
democracia desde nuestra historia personal y familiar, y desde nuestra participación en los 
asuntos públicos de nuestra localidad, región y, también, ¿por qué no?, de nuestro país. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

DEMOCRACIA COMO FORMA DE VIDA RECURSO 02 

 

Según la  lectura del texto “Democracia como forma de vida”, planteemos, ejemplos de la democracia como forma de vida 
respetando la diversidad. Para ello, utilizaremos el siguiente cuadro, que nos permitirá organizar nuestras ideas. 
 
  
 

A partir de lo realizado respondemos lo siguiente: 
¿Cómo crees que la democracia contribuye al bien común? 
………………………………………………………………………….……………………………………….…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Dialoga con un familiar y responde ¿Cuál es nuestro punto de vista sobre la democracia como forma de vida?  
. ……………………………………………………….……………………………………….…........................................ ………………………………………………...… 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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DEMOCRACIA COMO SISTEMA POLÍTICO 



Evidencias y dudas del área 
los estaré atendiendo 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora nos autoevaluamos para reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar. 
Coloca una “x” de acuerdo con lo que consideres. Luego, escribe las acciones que tomarás para mejorar 
tu aprendizaje. 
Rubrica: 

COMPETENCIA: Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común.  
Criterios de evaluación. logre estoy en proceso de 

lograrlo 
¿Qué puedo hacer para 

mejorar mis 
aprendizajes? 

Identifiqué formas de la participación 
democrática y reflexioné sobre el 
cumplimiento de deberes y derechos en mi 
familia y comunidad. 

   

Elaboré estrategias haciendo uso del 
diálogo y la negociación en el manejo de 
conflictos para una mejor convivencia. 

   

Deliberé sobre la participación democrática 
y propuse acciones dirigidas a promover el 
respeto por 
la diversidad y la búsqueda del bien común. 

   

     

   

 
  

 

¡EVALUAMOS NUESTROS AVANCES! 

“RECUERDA ENVIAR A TU PROFESOR LAS EVIDENCIAS DE TU APRENDIZAJE” 

  

Diferencias Aspectos comunes Diferencias 

RETO: ACTIVIDAD FINAL  

Luego de completar el esquema,  reflexionamos y respondemos las siguientes preguntas: 

1. ¿Por qué es importante la democracia como sistema político? 
2. ¿Cómo se dan a conocer el cumplimiento de  deberes y derechos de las personas en 

la participación democrática? 

Registra lo realizado en tu cuaderno u hojas de reúso, luego coloca tus apuntes en tu portafolio. Estos insumos 
te ayudarán a seguir desarrollando tus actividades. 
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Luego de leer el texto: “Democracia como sistema político”,  elabora y completa el 

siguiente esquema sobre el tema, señalando los aspectos comunes, las diferencias entre la 

democracia como forma de vida y como sistema político : 


