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Planteamiento de la situación 

“La democracia nos permite participar de manera libre y responsable en nuestra vida cotidiana, así como en beneficio de 

nuestro país, también nos lleva a reconocer y  respetar a nuestros derechos y los derechos de los demás. En la actual situación 

de emergencia, observamos actitudes individualistas y, en muchos casos, de indiferencia por nuestros semejantes: no se usan 

bien la mascarilla, no se respeta la distancia mínima recomendada, aumento de precios de producto y medicamentos, falta de 

solidaridad. 

Actividad 4: Identificamos formas de participación democrática y reflexionamos sobre nuestros deberes y derechos. 

IDENTIFICAMOS FORMAS DE PARTICIPACIÓN DEMOCRÁTICA Y 

REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTROS DEBERES Y DERECHOS  

Leemos el texto “Democracia 

como forma de vida”. Con la 

lectura, tendremos la oportunidad 

de seguir conociendo sobre la 

democracia. 

Es importante que, en el proceso 

de lectura, identifiquemos las 

ideas principales que sustentan 

la democracia como forma de 

vida (subraya, resalta o anota). 

 Producción 

Propone, desde diversas perspectivas, acciones argumentadas que promuevan en la familia y la comunidad el ejercicio 

de una participación democrática y la convivencia en la diversidad a partir del análisis de su contexto para contribuir 

con la mejora de la sociedad. 

Competencia Criterios Actividades INSTRUMENTO 
DE EVALUACIÓN 

Convive y participa 
democráticamente 
en la búsqueda del 

bien común. 

• Identifica formas de participación democrática y 
reflexiona sobre el cumplimiento de deberes y derechos 
en la escuela, la familia o la comunidad. 
• Elabora estrategias, haciendo uso del diálogo y la 
negociación, para manejar conflictos con el fin de 
contribuir a una convivencia democrática en su escuela, 
familia o comunidad. 
• Delibera sobre la participación democrática y propone 
acciones dirigidas a promover la participación ciudadana 
entre sus familiares o miembros de su comunidad. 

Actividad 4: 
Identificamos formas de participación 
democrática y reflexionamos sobre 
nuestros deberes y derechos. 
Actividad 11: 
Fortalecemos la participación democrática 
para una mejor convivencia. 

 
 
Rubrica de 
evaluación 

 

¿Crees que es correcto las conductas de esas personas?     
……………………………………………………. 
……………………………………………………………………… 
  
……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………… 

 ¿Cómo podemos revertir esta situación? 
………………………………………………………………………  
………………………………………………………………..… 

REFLEXIONAMOS: 

SEMANA 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Demuestra lo que entendiste: 

Concluida la lectura del texto proporcionado,  
planteemos ejemplos de la democracia como forma 
de vida respetando la diversidad. Para ello,  
utilizaremos el siguiente cuadro, que nos permitirá 
organizar nuestras ideas. 

 “La democracia es una forma de vivir 
basada en el respeto a la dignidad 
humana, a la libertad y a los derechos 
de todas las personas, así como en el 
cumplimiento de nuestros deberes y 

obligaciones.” 

 A partir de lo realizado, respondemos lo siguiente: 
¿Cómo crees que la democracia contribuye al bien común? ………… 
…………………………………………………………………………………
……………….. 

Seguimos avanzando 

¿Has escuchado hablar de la democracia como sistema político? 

Leemos el texto “Democracia como sistema político”. En él se habla sobre los aspectos comunes y 

las diferencias entre la democracia como forma de vida y como sistema político. Después de la 

lectura, elabora un organizador gráfico sobre el tema. 



Evidencias y dudas del área 
los estaré atendiendo 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

EVALUAMOS NUESTROS AVANCES  
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Criterios de evaluación Lo logré Estoy en 

proceso de 

lograrlo 

¿Qué puedo 

hacer para 

mejorar mis 

aprendizajes? 

Identifiqué formas de la participación democrática y reflexioné 

sobre el cumplimiento de deberes y derechos en mi familia y 

comunidad. 

   

Elaboré estrategias haciendo uso del diálogo y la negociación en 

el manejo de conflictos para una mejor convivencia. 

   

Deliberé sobre la participación democrática y propuse acciones 

dirigidas a promover el respeto por 

la diversidad y la búsqueda del bien común 

   

 

 

Demuestra lo que entendiste: 

¿Por qué es importante la democracia como sistema político? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ¿Cómo se dan a conocer el cumplimiento de deberes y derechos de las personas en la 

participación democrática? ………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Guárdalo en tu portafolio. 


